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«Lahoratorio sperimentale
territorialen: cosi si pud definire
Stare bene nel il progetto Proximity Care, che mira
LTI LR LG L HIl 2 realizzare proposte innovative

H prugetl:n in ambito sociosanitario dal punto

di vista tecnologico, organizzativo
P"'xlm“y Care e istituzionale in Garfagnana,

Media Valle del Serchio & Alta Versilia.
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LINEE DI ATTIVITA

PO: coordinamento e comunicazione

P1: Proxy Young Prevenzione proattiva per giovani adolescent
P2: Proxy Screening Prevenzione oncologica

P3: Diabetes peer education Formazione per pazienti diabetici
esperti

P4: Tele-emergency Sistemni di tele emergenza a supporto

del trasporto di emergenza-urgenza

P5: Chronic care Telemedicine Telemedicina per la presa in carico
e il monitoraggio dei pazienti cronici

P6: Health professionals innovative training Centro per la
formazione degli operatori sanitari

PT7: Taking care of caregivers Esoscheletri a sostegno dei
caregivers di persone non autosufficienti

P8: Mapping disability Mappatura delle disabilita e dei servizi
dedicati

P2: PEO: Population Experience Observatory Osservatorio per
il manitoraggio dellesperienza e degli esiti della popeolazione
P10: “PROG-CARE” Rete per la programmazione sociosanitaria
nelle aree interne
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Nellambito del progetto Proximity
Care, |2 linea di intervento Proxy
La Prev‘nzion. Screening ¢ dedicata allo sviluppo di

W Una campagna di screening itinerante
a portata di mano: nella Valle del Serchio condotta dai

Proxy Screening professionisti dellAzienda Usl Toscana
Nord Ovest tramite un'unita mobile
appositamente attrezzata.

Obiettivo: aumentare Padesione della
popolazione alla campagna di screening,
portando il servizio vicino a casa
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Gli sereening oncologici rappresentano
un importante strumento di Sanita
Ma... Cosa sono Pubblica e rientrano tra gli interventi
gli screening di prevenzione secondaria, finalizzati
ﬂl‘ltﬂlﬂgltl? alla diagnosi precoce di alcune malattie
oncologiche.

Ohiettivo: N

individuare precocemente un tumore o le alterazioni

che possono precederne linsorgenza in una

popolazione apparentemente sana, consentendo

di ridurre la mortalita e le eventuali conseguenze

invalidanti della malattia, garantendo la tempestivita
\del trattamento. Y,

Un esame di screening neh @ un esame conclusive
di per s&, ma ha lo scopo di individuare tra le persone
sane coloro che necessitano di ulteriori accertarment.
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rientranc tra i Livelli Essenziali di
leme delle ¢ zioni e dei servizi che il
le & tenuto a ire a tutti i cittadini.

Jppdr‘tununn alle fasce di th considerate a maggior rischio.

|| Servizio sanitario nazionale od oggi offre su tutto il territorio
tre programmi di screening oncologici:

+ Screening Mammografico

Per la prevenzione e la diagnosi precoce del tumore del senc.

* Screening Cervicale

Per la prevenzione e la diagnosi precoce del tumore al colla dell’utero.
+ Screening Colorettale

Per la prevenzione e la diagnosi precoce del tumore del colon-retto.

E lAzienda USL che contatta lutente tramite lettera di invito
recapitata a casa,

395.000
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*Dati del rapporta &l numer del cancro Italia 24
Nan inclusi | turmon della cute diversi dal |r|:-|..r|:"~':|
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Nell'ambito di Proxy Screening, vengono

erogati gli screening oncologici per il tumore
del seno, del collo dell'utero e del colon-retto,
Come se possibile in un unico appuntamento a bordo
funziona? dellunita mobile che si sposta nei comuni della
Valle. Viene proposta anche, su base volontaria,
|a dermatoscopia, un esame diagnostico

non invasivo che permette di esaminare
lepidermide, il derma e altre parti della pelle,
per la diagnosi precoce del melanoma cutaneo.

Aderisci allo
screening:
prenditi cura

di te, diventa
protagonista
della prevenzione!




PROXIMITYCARE

Vicini per la salute

Il tumore del seno & il tumore piid frequentemente

diagnosticato nelle donne. In Italla - nel 2023 sono

Screenlng circa 55.900 le nuove diagnosi. Screening
consapevolezza delle d fa

per il tumore = maggior elle donne fanno

si che la maggior parte dei turnori maligni del
del seno seno sia diagnosticata in fase iniziale quando il
trattamento chirurgico pud essere pil spesso
conservativo e la terapia adottata pit efficace.

| programmi di screening mammografico invitano
le donne di eta compresatrai 45 2149 anni ogni
anno e trai 50 e i 74 anni ogni due anni.

LA MAMMOGRAFIA

1 la mamm ia, una radmgrafla r.Iel
molto basse - un '

duhhla o pusltiva VENED
= ulteriori accertament ar ecngrafla
mammaria o una visita sennlugu:a A

Oltre a sottoporsi regolarmente a uno screening
mammografico, & importante effettuare lautopalpazione
g prestare attenzione a eventuall cambiamenti del

seno come indurimenti, noduli, madifiche della pelle

o secrezioni dal capezzolo. In caso di anomalie, si
raccomanda di consultare il proprio medico curante.
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Screening
per il tumore

del collo
dell’utero

Il turnaore del colle dell'utero si sviluppa
molto lentamente. In Italia rappresenta il
gquinto tumoere per frequenza nelle donne
sotto i 50 anni di eta. i stima che infezione
da Papillomavirus umano (HPV) sia
responsabile di circa il 97% dei casi. Esistono
diversi tipi di HPV che, sulla base della loro
capacita di causare lesioni precancerose
{che precedono cice linsorgenza del tumaore),
vengona classificati come «ad alto rischio» e
a «basso rischios.

PAP TEST E TEST PER PAPILLOMAVIRUS (HPV-DNA TEST)

nandato & il Pap test,

i rminuti, Il Pag
n il tes
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LA VACCINAZIONE ANTI-HPV

Mel 2018, [Organizzazione Mondiale della Sanita ha
lanciato uniniziativa per un “mondo libero dal tumore
del collo dell'utero”

Uno strumento fondamentale per raggiungere questo
obiettivo & rappresentato dal vaecino anti-HPV.

In Italia la vaccinazione anti-HPY & raccomandata e
offerta gratuitamente a ragazze e ragazzi a partire
dagli 11 anni di eta, somministrata in due dosi a
distanza di 8 mesi. Se il cicle vaccinale inizia dopo il
compimento dei 15 anni, le dosi previste sono tre.

*) ‘\g,
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Il turmore de on-retto é il secondo
tumore piu frequente nelle donne & il terzo
negli womini. Nel 2023, sono state effettuate
Screening ; 50.500 nuove diagnosi di tumore
lon-rett {lnmili iﬁ.lﬂ'ﬂ, donne:

peril
tumore del
colon-retto
.:h;Ir-'nun I.:ltl...l... ]
maolto lungo per ’rrﬁ‘ﬁrr‘r‘mrm in forme
maligne.

TEST DEL SANGUE OCCULTO NELLE FECI

Il test basato sulla ricerca del sangue occulto fecale & lesame
maggiormente utilizzato per lo screening del tumore del
colon-retto. | polipi che crescono nellintestino possono essere
fragili e sanguinare in maniera intermittente. Il test consiste nella
raccelta, effetiuata a domicilio, di un piccolo campione di feci che
viene analizzato per ricercare la presenza di tracce di sangue non
visibili a occhio nudo, il “sangue occulto™.

Le persone che hanno sanguinamenti visibili a occhio nudo nan
devono fare il test di screening, ma essere avviati direttamente ad
altre indagini diagnostiche.

Se l'esame per la ricerca di sangue occulto nelle feci risulta
positive, i programmi di screening prevedono l'esecuzione di una

permette di esaminare lintero colon-retto e, in caso dl presenza
di polipi, consente di rimuoverli durante la stessa seduta. | polipi
rimossi vengano successivarmente analizzati, con lavvio di percorsi
terapeutici e di controllo specifici.
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E importante prestare attenzione a eventuali disturbi,
che possono manifestarsi anche dopo aver effettuato
un esame di screening risultato nella norma, come

ad esempic dolori, stitichezza o diarrea persistenti,
presenza di sangue nelle feci: in occasione di queste
rmanifestazioni & bene rivolgersi al proprio medico
curante.

n
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Per riassumere...
Screening

oncologico:
quando?

~

Screening per il tumore
del collo dell’utero
Pap-test per le donne di eta
compresa tra | 25 e i 33 anni.
Il test deve essere ripetuto
ogni 3 anni. NB: Per le
vaccinate contro il papilloma
virus si sta valutando di
spostare a 30 anni lawvio
dello screening. Test HPV per
le donne di eta compresa tra
i 34 e i 64 anni. I. test deve
.\essere ripetutc ogni 5 anni.

J

Screening del tumore del colon-retto
L'esame di ricerca del sangue occulto fecale
{non visibile a occhio nudo) viene proposto a
donne e uomini di etd compresatrai 50 e i 70
anni. Uesame deve essere ripetuto ogni 2 anni.

|
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Screening del tumore del seno
La mammografia viene proposta
alle donne di eta compresa tra |
45 e i 74 anni. L'=zsame & annuale
fino a 49 anni e poi biennale.

Q

Eta e periodicita vengano definite da indicazioni
specifiche, le “Linee guida” E fondamentale

non saltare gli appuntamenti ed effettuare gli esami
di screening regolarmente!
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Il melanoma cutaneo € uno dei principali
tumori che insorgono in giovane eta. In Italia
rappresenta il terzo tumore pii frequente

La diagnosl al di sotto dei 50 anni sia negli uomini che
nelle donne.

precoce del Nel 2023, sono state effettuate circa 12700

melanoma nuove diagnosi di melanoma della cute, di

cutaneo cul 7.000 negli uomini e 5.700 nelle donne.
Il principale fattore di rischio \ | !

ambientale per o sviluppo

N ”
Y -

di melanoma cutaneo & — ’ Jo—
esposizione ai raggi UV. - -
7, \

II\

Attualmente, in Italia non é previsto
un programma di screening
periodico per il melanoma cutaneo.
Si ritiene piu opportuno invitare le
persone a controllare la propria
pelle, imparando a riconoscere
eventuali segnali che richiedano un
accertamento da parte del proprio
Medico curante ed eventualmente
dello specialista.
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Per riconoscere la possibile insorgenza di un melanoma, &
importante tenere a mente la cosiddetta regola “ABCDE" che aiuta
a ricordare alcune caratteristiche che rendono sospetto un neo o
una nuowva macchia comparsa sulla pelle:

Asimmetria  Bordo Colore Diametro Evoluzione,
della irregolare maolto scuro maggiore OVVErD
macchia o variabile dei nei rmodifica
(una meta dawunazona comuni di forma,
pud essere allaltra della (circa & mm)} colore o
pil grande rmacchia superficie
dell'altra) stessa nel tempo

Caon il Progetto Proxy Screening viene offerta in via sperimentale
e su base welontaria la possibilita di sottoporre a dermatoscopia
alterazioni cutanee (ad esempio nevi) che la persona ritenga
necessario far valutare,

Per stare hene qui
Compila il guestionario

su salute, servizi, comunita
del tuo territorio!
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PROXIMITYCARE e vt ae soetie,

e Atta Versilia: dove inizia
Vicini per la salute = L et future

Un progetto della Scuola Superiore SantAnna, realizzato dal Céntro
Interdisciplinare Health Science, in collaborazione can |Azienda USL
Toscana Nord Ovest, con Istituto per lo studio, la prevenzione e {a rete
ancologica (ISPROY), gll Enti del Terzo Settore, | Comuni e la Regione Toscana,
con it finanziamento della Fondazione Cassa di Risparmio di Lucca.
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